
Sportello di ascolto 
individuale rivolto a 

ragazzi tra i 14 e 21 anni

Ti ascolto, 
ti sento, 
ti vedo

Uno spazio per ragazze e ragazzi che sentono il bisogno di 
confrontarsi, chiarirsi le idee, condividere emozioni, dubbi o 
di�coltà. L'ascolto è offerto da una psicoterapeuta, in un 
clima di rispetto, accoglienza e riservatezza.

Partecipazione libera e gratuita  
Spazio Döm, via giacosa 7/a, Alba

Per prenotarsi: 
domspazicondivisi.it/ti-ascolto 
Per info: +39 347 8286952
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