GESTIRE LE CRISI FUTURE @ WE LEARN

Un percorso formativo per i genitori @ EVERYWHERE
https: //WLE-Project.eu

La pandemia da COVID-19 ha fatto emergere difficolta e
incertezze senza precedenti che hanno esposto le famiglie a
nuovi ostacoli. Gli sconvolgimenti della vita quotidiana e le
poche risorse per gestirli hanno aumentato i rischi per la
salute mentale e fisica non solo per i genitori, ma per l'intera
famiglia, rendendo frequenti stress, ansia, depressione e
burnout. Cosa potrebbe succedere se un'altra situazione di
crisi dovesse presentarsi nei prossimi anni? E soprattutto...

Cosa potrebbero fare i
genitori per prepararsi?

“We Learn Everywhere - Europe’s Parents Stand Up” € un
progetto internazionale co-finanziato dall'Unione Europea che
vuole supportare le famiglie nel prepararsi ad affrontare le crisi
future. Stiamo cercando partecipanti (genitori) interessati a
confrontarsi sulle proprie e altrui competenze per gestire le
difficolta genitoriali. Le sessioni di formazione includeranno:

e Strategie di genitorialita
e Come parlare ai bambini e agli adolescenti delle crisi
e Attivita a casa per i bambini e per gli adolescenti

Un libretto con risorse ed informazioni verra consegnato durante
le sessioni di formazione. La partecipazione e il libretto
saranno completamente gratuiti. Se desideri avere
informazioni o partecipare, puoi compilare il modulo alla pagina
seguente oppure contattarci tramite telefono o e-mail. Ti
ringraziamo in anticipo e restiamo a tua disposizione.

Torino: 13 e 27 settembre 2023 / 14 e 28 ottobre 2023
Pinerolo: 23 e 30 settembre 2023 / 7 e 21 ottobre 2023

Questo documento e stato cofinanziato con il sostegno della Commissione Europea. Gli autori sono i soli responsabili di questa pubblicazione e la
Commissione declina ogni responsabilita sull'uso che potra essere fatto delle informazioni in essa contenute.
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PARTECIPAZIONE GENITORI

Se desideri partecipare, compila il
seguente modulo. Ti contatteremo
con maggiori informazioni appena
possibile:
https://forms.gle/QFxKGzyiGz4]Hhp9A

MAILING LIST

Se desideri essere avvisato delle
ultime novita relative al progetto,
compila il seguente modulo:
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INFORMAZIONI DI CONTATTO

Per qualunque domanda o informazione,

rivolgersi a:

Luca Rollé, Maria Noemi Paradiso,
Fabrizio Santoniccolo

@ Progetto-WLE@unito.it

(%) +39 011 6703923

Questo documento é stato cofinanziato con il sostegno della Commissione Europea. Gli autori sono i soli responsabili di questa pubblicazione e la
Commissione declina ogni responsabilita sull'uso che potra essere fatto delle informazioni in essa contenute.
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